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Ana Arena: “El ronquido puede afectar a funciones
vitales’

Un estudio de la Sociedad Europea de Neumologia estima que al menos cinco millones
de europeos afectados por el SAOS (sindrome de apnea obstructiva del suefio), corren
peligro de dormirse al volante

“El SAHS (sindrome de apnea-hipopnea durante el suefio) afecta a funciones vitales y de forma muy
severa. Llegando a generar trastornos depresivos, irritabilidad, deterioro intelectual, pérdida de
memoria, HTA, hipertension pulmonar, patologia cardiaca (arritmias, cardiopatia) o cefalea matutina”,
asegura la neurofisidloga Ana Arena de Policlinica Gipuzkoa.

“La mitad de los varones y la mitad de las mujeres a partir de la menopausia roncan. Se considera el
fendmeno mas frecuente relacionado con el suefio”, subraya Ana Arena.

Los ronquidos son mucho mas que una anécdota molesta. La mayoria de las consultas que se
realizan en la Unidad del Suefio de Policlinica Gipuzkoa son por ronquidos y sospecha de SAOS e
Hipersomnolencia. “Deterioran la calidad de vida tanto si es ronquido aislado como si se acomparia de
aumento de la resistencia de la VAS u obstruccién de esta. Un mal descanso nocturno nos condiciona
nuestra calidad de vida. No se puede afrontar una jornada de estudio, trabajo o relaciones sociales sin
dormir”, asegura la Ana Arena, neurofisiéloga de Policlinica Gipuzkoa.

Un ronquido puede tener también consecuencias para el acompafiante, “el ronquido aislado afecta a
la calidad de sueiio del acompafante y a la del propio paciente provocando microdespertares. Se ha
demostrado recientemente su asociacion con HTA y aterosclerosis carotidea”, explica la especialista,
guien subraya “el SAHS (sindrome de apnea-hipopnea durante el suefio), afecta a funciones vitales y
de forma muy severa. Puede llegar a tener consecuencias como trastornos depresivos, irritabilidad,
deterioro intelectual, pérdida de memoria, HTA, hipertension pulmonar, patologia cardiaca (arritmias,
cardiopatia), cefalea matutina. Incluso, alteracion de la livido y retraso del crecimiento en el caso de
padecerlo nifios”.

Soluciones para los ronquidos

La neurofisidloga Ana Arena desarrolla las pautas a seguir para llegar a una solucion, “lo primero que
hay que valorar es si el ronquido es algo aislado o si esta asociado a un trastorno respiratorio. Hay que
valorar donde esta el origen del ronquido y que tejidos son los que vibran durante el suefio. El origen
puede ser nasal, nasofaringeo (adenoides), cavidad bucal (paladar blando, amigdalas, uvula),
orofaringeo (base de lengua) o faringeo”.

Para ello, asegura la especialista, “es importante hacer una exploracion directa y con fibroscopio. Las
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pruebas de imagen también ayudan a valorar espacio faringeo. La fibrosomnoscopia hace un examen
de via aérea superior bajo suefio inducido, en quiréfano, y ayuda a localizar el punto exacto de origen
del ronquido o de obstruccién en caso de que hubiera. Una vez localizado el origen del ronquido se
puede decidir el tratamiento idéneo”.

“En el caso de tener un trastorno respiratorio del suefio —explica Ana Arena-, la prueba mas fiable es
la polisomnografia nocturna hospitalaria, que registra no solo variables respiratorias, también
neurolégicas, de calidad de suefio, cardiacas, de movimiento y las relaciona con las distintas fases de
suefio o posicion”.

Origen del ronquido

“El ronquido es el sonido que emite la vibracion de los tejidos blandos de la via aérea superior y es
expresion de una obstruccidn a ese nivel. Se considera el fenbmeno mas frecuente relacionado con el
suefio, la mitad de los varones y la mitad de las mujeres a partir de la menopausia roncan”, afirma la
especialista.

“El ronquido simple es signo de una, aunque sea leve, obstruccion de la VAS. No solo molesta al
compafiero de cama, sino que también provoca una peor calidad de suefio al que lo padece ya que
puede causarle pequefios microdespertares y sintomas al dia siguiente de sequedad de boca —subraya
Ana Arena-, cuando el ronquido es asociado a otros signos como pausas respiratorias, ronquido que
se interrumpe y reinicia mas intenso, nicturia, sudoracion importante y/o sintomas diurnos como mala
calidad del suefio, hipersomnolencia, irritabilidad, alteracién de la memoria o concentracion,... es
cuando sospecharemos un trastorno respiratorio durante el suefio, SAHS".

Patologias del suefio que lejos de ser anecdoéticas y molestas pueden tener consecuencias de
importancia. Un estudio de la Sociedad Europea de Neumologia estima que al menos cinco millones
de europeos afectados por el SAOS (sindrome de apnea obstructiva del suefio), corren peligro de
dormirse al volante.
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