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Alerta por un excesivo consumo de azucar entrela
poblacion espariola

La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda un consumo méaximo del 10% de
aporte calérico total al dia, mientras que los ultimos estudios apuntan a una cifra
bastante superior. "La formacion en dietética y en nutricion es primordial en este
sentido”, apuntan desde Cursosdenutricion.es

Generalmente, los consumidores no saben que en una cucharada de kétchup hay alrededor de 4
gramos de azUcar. En Espafia, la ingesta calorica total proveniente del azlcar se sitla cerca del 17%.
Una cifra muy por encima del 10% maximo que sefiala la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Sin embargo, “la poblacion no suele tener una idea real del azicar que consume”, apuntan desde el
portal formativo CursosdeNutricion.es, lideres en formacién en dietética y nutricion. Y es que, segun
las ultimas cifras publicadas, en Espafia se llega a consumir, diariamente, unos 75 gramos de azucar
al dia. De nuevo se supera con creces la maxima recomendada: 50.

Son estos datos los que sitlan a Espafia en la cumbre de la lista de consumidores de azlcar en la
Unién Europea, que cifran entre el 7 y el 8% los paises menos consumidores de azucar (como Hungria
o Noruega). “Es importante que nuestros profesionales se formen en el ambito de la nutricion”,
explican desde el portal formativo, “solo a través de la educacion, tanto de los profesionales como de
los ciudadanos, lograremos combatir estas insanas cifras”.

Por otro lado, el excesivo consumo de ‘dulce’, en general, va asociado segun la OMS a la aparicion
de enfermedades como la obesidad o la diabetes. En este ambito, y siguiendo con la comparacion
anterior, Espafia registrd, segun el ultimo informe de la entidad mundial en 2016, mas de 32.000
muertes ligadas a la diabetes o hiperglucemia, mientras que Noruega no alcanzé las 3.000 en el
mismo periodo temporal.

“Debemos seguir trabajando para que el mensaje de una nutricion correcta cale tanto en la poblacion
adulta como en la infantil’, afirman desde el portal de formacion. “En nuestra plataforma se pueden
encontrar cerca de un centenar de formaciones especificas en ambitos como la infancia, la obesidad o
la nutricion deportiva de centros especializados en el sector”.

Datos de contacto:
Comunicaciéon Esneca
910059731

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Nacional Nutricién Sociedad Ocio para nifios Cursos



https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es/alerta-por-un-excesivo-consumo-de-azucar-entre
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/nutricion
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/ocio-para-niños
https://www.notasdeprensa.es/cursos

NotasdePrensa

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

