Publicado en Valladolid el 14/11/2018 NotasdePrensa

Activar € organismo de manera natural, esla base
del Nuevo M étodo Antienve ecimiento Ekio

Después de 7 afios de experiencia en los que mas de 1500 mujeres han pasado por el
Centro Ekio Vida y Bienestar, el dia 16 de noviembre Ekio presenta una novedosa
manera de entender el envejecimiento, IN & OUT. "A través de un estilo de vida natural y
ecoloégico creamos las condiciones necesarias para que todos los tratamientos
estéticos sean mas efectivos” comenta su director Javier Andrés

Con el Método Antienvejecimiento y sus expertos profesionales, en el Centro Ekio ayudan a mujeres
en torno a la menopausia a recuperar su bienestar fisico, emocional y estético por medio de un método
natural Unico, basado en la Naturopatia Antiaging y la Estética Regenerativa.

Alrededor del 85% de las mujeres con menopausia tienen sintomas achacables a esta situacion, segln
datos aportados en el 8° Congreso de la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM) . Sofocos, insomnio, malestar, cansancio severo o lo que es peor osteoporosis, son los
problemas a los que se enfrenta buena parte de ellas cuando llega la perimenopausia o propiamente el
estado de menopausia.

Actualmente la mayor parte de las mujeres que se aproximan a los 50 afios se encuentran en el mejor
momento de su vida personal y profesional. De ahi la creciente importancia de mantener un estado de
bienestar 6ptimo a cualquier edad y llegar al climaterio llena de energia y vitalidad, para afrontar este
importante paso en la vida de la mujer.

Se sabe que el envejecimiento depende un 35% de la genética y en un 65% del estilo de vida, por lo
tanto la capacidad que tiene la mujer de influir en el proceso degenerativo es muy alta.

Bajo estas premisas Centro Ekio Vida y Bienestar propone un nuevo Método Antienvejecimiento,
especialmente disefiado para mujeres en edad perimenopausica, basado en la sabiduria presente en
la naturaleza para activar el organismo a nivel celular, con estimulos biolégicos como la alimentacién
saludable, quiromasaje, eliminar el estrés y la estética regenerativa.

Los pilares del Programa Antienvejecimiento Ekio se apoyan en 5 pasos.

La naturopatia antienvejecimiento con la que después de estudiar los resultados de la Camara de
Termografia Infrarroja, se poner en marcha las pautas y menuds apropiados dentro de la Alimentacién
Antiaging.

También en la misma cita estudian las posibles carencias alimentarias que sea necesario suplementar
por ejemplo vitaminas, minerales o acidos grasos, prestando especial atencion al estado de la


https://www.notasdeprensa.es

microbiota intestinal. Ekio Antiaging es la marca que Ekio ha creado para suplementar las carencias
tipicas en sus consultas.

El abordaje de la belleza exterior se realiza con el Programa de Estética Regenerativa que incluye los
tratamientos propios y exclusivos de Ana Lopez Roca “Facial Duna” y “Remodelacién Corporal Akua”,
con la aplicacion del Regenerador Celular Indiba, tanto a nivel facial como corporal asi como uso de
cosmética Natural y ecolégica.

En cuanto a la parte fisica, dentro del Programa Antienvejecimiento estd incluida la aplicacién de
Técnicas manuales como el exclusivo Quiromasaje Recon creado por Fernando Lozano, con el que se
consiguen eliminar liquidos y tension muscular del cuerpo.

Durante todo el proceso se realizan sesiones correspondientes al Programa Antiestrés con el propésito
de que el cliente logre los objetivos marcados en el inicio del programa sin experimentar ansiedad.
Como apoyo al programa antiestrés el Centro Ekio incluye la técnica avanzada de la Realidad Virtual
de Psious.

La presentacién del Nuevo Método Antienvejecimiento se realizara el proximo 16 de noviembre a las
19:00 en la sede del Centro Ekio Vida y Bienestar de la calle Nicolas Salmerén 38, en Valladolid.
Teléfono 983 260 761
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