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5 consgos de Qustodio para gestionar el uso que
hacen los menoresdel primer smartphone

Los espafioles gastaran una media de 206 euros en estas fechas y la tecnologia ocupa
el tercer puesto. Son los adultos de entre 35 y 44 afios los que mas dispositivos
tecnoldgicos adquiriran durante estos dias y, curiosamente, 7 de cada 10 ya tiene hijos
Cuando aun quedan restos de embalajes de los regalos de Reyes en casa, llegan las rebajas. Un
periodo que no solo trae de cabeza a los empleados de los grandes almacenes, también a las familias.
Y es que los espafioles gastaran una media de 206 euros en estas fechas, tal y como sefiala el informe
‘Rebajas 2020’ de Bnext, y que sitda la tecnologia como la 32 categoria con mas gasto.

Ademas, son los espafioles de entre 35 y 44 afios los que mas dispositivos tecnolégicos adquiriran
durante estas rebajas. Sin embargo, no seran solo para ellos. Y es que curiosamente, 7 de cada 10 ya
tiene hijos (el 63% de los hombres y el 76% de las mujeres), segun la dltima Encuesta de Fecundidad
del INE.

Ante este panorama, no es de extrafiar que muchos aprovechen las rebajas para comprar el primer
mévil de sus hijos a buen precio. Por ello, Qustodio, plataforma lider en seguridad y bienestar digital
para familias, ofrece 7 consejos clave para gestionar el uso del primer smartphone y prevenir posibles
adiciones:

Predicar con el ejemplo. Es muy dificil que un padre o una madre convenza a su hijo de que debe usar
menos el movil si ellos lo usan hasta en el bafio. Es mas, al 39% de los nifios y adolescentes
estadounidenses les gustaria que sus padres no estuvieran tanto tiempo pegados a €l, segun datos de
Common Sense Media. Por ello, poner en practica un buen uso del mismo, comienza por uno mismo.

Notificaciones off. Un menor no necesita tener las notificaciones activadas, algo que solo le provocara
estar mas pendiente al movil. Por eso, en edades tempranas lo mejor es desactivar todo menos las
llamadas y los mensajes que consensuen con sus padres como prioritarios.

El movil es una herramienta, no un juguete. Con tantos juegos y aplicaciones de entretenimiento, no es
de extrafar que olviden su funcion principal: comunicar. Los menores son mas propensos que los
adultos a utilizar el movil para cualquier cosa menos llamar, por lo que es importante que entiendan el
motivo por el que tienen un maovil propio y las responsabilidades que el mismo conlleva. Para divertirse
las familias deben animarlos a quedar con sus amigos, salir con la bicicleta al parque o jugar con ellos
a un juego de mesa. Buscar alternativas que ayuden a prevenir la adiccion digital.

Solo apps imprescindibles. Es fundamental que las familias conozcan qué aplicaciones descargan los
menores. No es necesario que los padres se conviertan en auténticos ‘tiktokers’, pero si que sepan
cudles son las apps que utilizan, para qué sirven y los riesgos que pueden entrafiar para asi poder
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orientarles y valorar la necesidad de bloquear o restringir el uso de alguna de ellas.

Méviles si, en momentos inapropiados no. Un estudio de la universidad King's College afirma que los
nifios y adolescentes que usan el movil justo antes de dormir corren mas riesgo de sentirse cansados
al dia siguiente o incluso de sufrir insomnio. Por ello, las familias deben establecer unos horarios para
gue sus hijos no hagan un uso inapropiado de él.

Para Maria Guerrero, psicologa experta de Qustodio, “el hecho de que las familias se informen y
preocupen por el uso que hacen sus hijos del mévil y de las nuevas tecnologias antes de entregarles
su primer movil es fundamental para prevenir posibles adicciones digitales futuras. La prohibicién no es
una opcion, lo importante es poder crear limites o normas de forma conjunta que les ayuda a los
menores a entender mejor estas nuevas tecnologias y hacer un mejor uso de ellas. Es por eso, que
apoyarse en herramientas de gestién y control parental como Qustodio, donde el menor es plenamente
consciente de su uso, facilitan la tarea”.
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