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24 de Mayo, Dia Nacional dela Epilepsia

El 24 de mayo es el Dia Nacional de la Epilepsia, una enfermedad que afecta a méas de
700 mil personas en Espafa

Las personas con epilepsia siguen sufriendo el estigma asociado a la enfermedad y con
eso, el rechazo y la discriminacion en distintos ambitos sociales, como el escolar o
laboral. La epilepsia es la segunda enfermedad neurolégica mas frecuente, sélo por
detrds de las migrafias, pero todavia no se conoce suficientemente ya que se sigue
ignorando la gran variabilidad de las crisis.

El 70% de las personas con epilepsia puede controlar sus crisis con medicacién y la cirugia puede ser
una alternativa en epilepsias refractarias. No obstante, muchas personas siguen siendo discriminadas
solo por su condicion de tener epilepsia. En este sentido, la Asociacion EPILEPSIA ESPANA recibe
numerosas consultas particulares para intentar encontrar solucion a su problemética, personas con
diagnostico reciente que necesitan contactar con pacientes para dar respuesta a sus dudas y otras
tantas cuya necesidad es a nivel asistencial porque la epilepsia requiere de unas necesidades en el
ambito psico-social. Es necesario hablar de la epilepsia, informar a la sociedad, ponerle cara a la
enfermedad, normalizarla. http://www.epilepsiaespana.org/

Desde la Asociacion Epilepsia Espafia, y conjuntamente con otras entidades como Purple Day Espafia,
ACEPI, AEPA, APEMSI o ABEPI, hacemos basica la labor de informar y sensibilizar sobre la epilepsia
a través de diferentes acciones conjuntas. En este sentido, se cumple ahora un afio de la puesta en
marcha de la campafia “Un abrazo por la epilepsia’, en la que se anima a todas las personas a
sacarse una foto con ese lema y etiquetarla en las redes sociales con el hashtag
#UnAbrazoPorLaEpilepsia. http://www.epilepsiaespana.org/abrazo-la-epilepsia/

Desde enero de este afo se esta llevando a cabo una campafia conjunta con Vivirconepilepsia.com y
Accion social de FREMAP, “Apadrina una causa”. Esta campafa pretende informar y sensibilizar a los
cerca de 4.000 empleados de FREMAP que prestan sus servicios en mas de 200 centros de trabajo
distribuidos por todo el pais y concienciar sobre lo que supone convivir con esta enfermedad y
aprender a actuar frente a una crisis de epilepsia poniendo el acento en que cuando se presenta una
crisis convulsiva, NO hay que meter nada en la boca. http://www.epilepsiaespana.org/fremap-apadrina-
la-epilepsia/

Este afio, el lema escogido por las asociaciones que colaboramos conjuntamente es” Epilepsia.
iEntiéndela!. T4 también puedes padecerla” y pone de manifiesto la necesidad de sensibilizar a la
sociedad sobre una patologia que no discrimina a la hora de manifestarse.

En la misma linea, la Sociedad Espafiola de Epilepsia realizara las Il Jornadas informativas dirigidas a
asociaciones pacientes y familiares que tendran lugar el dia 24 de Mayo en Madrid a las 16 horas en el
Hotel NH Paseo de la Habana. Estas jornadas gratuitas, con profesionales especialistas en epilepsia,
se impartiran desde cuatro talleres en los que se tocaran temas como la psicologia en epilepsia,
genética y embarazo, farmacos antiepilépticos o cirugia en epilepsia.
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